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Abstract 

This study was investigated on estrogenic activities and physiological active componεnts of watεr 
extracts, εthanol extracts and oil of pomegranatε seed. The εxtraction yiεlds of \\ater extract(PE-HW), 
50% εthanol extract(PE-ET50), 80%ethanol εxtract(PE-ET80)， 95%ethanol extract(PE-ET95), and finε 

oil of pomegranatζ seed werε 28.5%, l-k5%, 13.2%, 12.3%, and ~.O%， respecti\'ely. The total εllagic 
acid cont응nts of PE-HW, PE-ET50, PE-ET80 and PE-ET95 analyzed by HPLC were 195.0, ~86.0， 399.~ 

and 25 1.~ μg/g. After hydrolytic treatmεnt by hydrochloride, total εllagic acid contεnts of acidifiεd PE
HW, acidified PE-ET50, acidified PE-ET80, and acidified PE-ET95 were 550.0, 1~7~.1 ， 1166.8, and 
694.1 μg/g， respectively. In estrogenic evaluation by ß-galactosidase assaι 17ß-estradiol(E2) showed 
strong activity at 1O-9M, whereas all extracts and oil of pomεgranate seed showed no significant results 
at 1.00 mg/ml. Daidzein and gεnestein was not detected in seed. 
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서 론 

석 류(Punica granatum Linne)는 석 류과 

(Punicaceae)에 속하는 낙엽활엽 교목으로 석류과실 

의 껍질은 석류피댐階皮， Granati Pericarpium), 석 

류씨는 석류자0Eî階子， Granati Semen)라고 한다. 석 

류의 줄기 및 과피는 독성 및 부작용이 각각 class 

3 과 class 2d로 평 가되 어 있으나， 석류자(石짧子)는 

한방 원료로 생약 규격집에 등재되어 있으며 독성 

은 없다. 석류과질은 장과(務果)의 노란 갈색에서 보 

라 빛 붉은 색이고， 지름이 5-12 Clll'이고， 껍질은 미 

끄럽고 기죽 같은 특성을 갖고 있으며， 많은 씨는 

분홍색에서 보라 빛의 붉은 다즙성의 약간 신맛이 

있는 과육으로 싸여 있다(Tous & Ferguson, 1996). 
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석류는 고대 이집트， 바빌론? 인디아 및 페르시아 

(현 이란)에서 재배되었고， 16세기에 멕시코와 미국 

캘리포니아로 전도와 함께 전해졌다. 이란산 석류 

는 가장 오랫동안 알려진 식용과실 중의 하나로 지 

중해 국가를 비롯하여 인디아， 미국 캘니포니아， 중 

국， 일본 및 러시아에서 집중적으로 재배 소비되고 

있다. 일본에서는 자구로(J삶uro}로 알려져 있고， 중 

국 실크로드를 통해서 평안시대(平安時代)에 전해졌 

다고 한다. 중국에는 한대G葉代)이후에 전해겼고， 고 

대 그리스의 의학의 아버지 히포크라테스가 저술한 

의약서， 파피루스에 기록된 이집트의 의약서， 중국 

의 한방서， 인도 최고의 의학서인 아유르와다에도 
소개되어 있다. 석류과실의 주스함량이 높고 더 짙 

은 붉은 색일 때에 석류씨는 더욱 단단하고 작아서 

석류과일을 그대로 식용하기가 콘란하다. 산업적으 

로는 석류피를 기계적으로 제거하고 석류씨가 함유 

된 상태로 압착 여과한 후 석류 농축액으로 가공되 

어 유통되고 있다. 
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Fig. 1에서와 같이 석류씨 중의 es1rogen, es1radiol, 

ß-sistosterol, punicic acid 및 ellagic acid의 생 리 활 

성이 보고되면서 석류씨에 대한 많은 연구들이 발 

표되고 있다(Junko et al., 2004; Seerarn et al., 

2005). 석류나 콩과류에서 발견되는 phytoes1rogens 

의 주성분은 isoflavones와 lignans 등의 페놀성 화 

합물(Avirarn & Dornfeld, 2001)이며， 이들 페놀성 

화합물은 천연의 성호르몬과 공통성을 갖는 구조를 

가지고 있으며， 심장혈관질환i 골다공증， 암 등의 만 

성질환에 대해서 예방효과가 있다고 보고되고 있다 

(Poyrazoglu et aL, 2002; Goldfi얹1 & Monroe, 1997). 

Das et al.(2001)은 sπeptozotocÍrl 유도 비만 쥐의 

저혈당 활성의 실험에서 혈당수치의 현저한 감소가 

있었다고 보고하였다. 식물계에 널리 분포되어 있 

는 페놀성 물질은 2차 대사{}물의 하나로서 phenolic 

hydroxyl기를 가지고 있기 때문에 항산화 효과를 비 

롯한 다양한 생리활성 기능을 나타내고 있다(HusaÍrl 

et al., 1987; Tak하1ara， 1985). 석류을 비롯한 식물 

체에서 발견되는 ellagic acid는 폴리페놀 4개의 령 

으로 구성되어 있으며 ， 식물체 내에서는 전구불질 

인 ellagitannlli 형태로 Fig.2과 같이 존재한다. 

Seerarn et al.(2005)은 석류쥬스로부터의 punic외a맹1， 

ellagic acid 및 a total 때뻐n ex1rac에의 한 항산화 

활성 및 apoptosis 활성을 보였다고 보고하였다. 또 

한 석류씨 오일 중에 다량 함유되어 있는 punicic 

acid와 같은 conjugated fatty acid는 항산화 및 항암 

작용에 효과적인 물질이라고 보고되고 있으며 

(LongtÍrl, 2003), 이 생리활성 물질을 이용한 새로운 

기능성 식품에 대한 지속적인 연구가 진행되고 있 

다(Suz때i et al., 2001; Schubert et al., 1999). 
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Fig 2. Structure of ellagictannin and ellagic acid. 

일반적으로 식물성 천연물들의 생리활성은 추출 

방법， 추출조건 등에 따라 유효물질의 함량 및 함 

유 패턴에 차이가 았다. 국내에서는 식품원료의 추 

출용매로는 물， 에탄올 및 헥산으로 한정되어 있어， 

phytoes1rogens 및 활성물질이 함유되어 있다고 알 

려져 있는 석류씨의 추출물에 대하여 생리활성 빛 

물질의 탐색이 필요할 것으로 사료된다. 

본 연구에서는 이란산 흑석류씨의 열수 추출물， 

에탄올 추출물 및 오일에 대한 에스트로젠 활성 및 

생리활성 물질에 대하여 탐섹 하였다. 

재료및방법 

시료 
본 실험에 사용된 석류씨는 이란산 흑석류로부터 
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Fig 1. Compollnd known in pomegranate seed, daidzein and genestein. 
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얻었으며， 건조된 석류씨를 약 20~30 mesh로 분쇄 

(IKA M20, IKA, Germany)하여 석류씨 추출물을 

제조하는데 사용하였다. 

추출물의 제조 및 수율측정 
석류씨의 물 또는 에탄올 추출물의 시료는 조분 

쇄된 석류씨 건조물 1 Kg에 대하여 물 또는 에탄 

올을 사용하여 5 L로 조정후 1000C의 가열조건으 

로 8시간동안 환류 냉각하여 10，000xg로 15분간 원 

심분리(Hitachi-CR 21 , Japan)한 후 동결건조하여 제 

조하였다. 열수로 추출한 시료는 석류씨 열수추출 

물(pomegranate seed extract with hot water, PE

HW).2_로， 50% 에탄올로 추출한 시료는 석류씨 50% 

에 탄올추출물(50% ethanol로 처 리 한 pomegranate 

seed exσact， PE-ET50), 80% 에탄올 및 95% 에탄 

올로 추출한 시료는 각각 석류씨 80% 에탄올추출 

물(ethanol로 처 리 한 pomegranate seed extract, PE

ET80) 및 석류씨 95% 에탄올추출물( ethanol로 처 

리 한 pomegr없1따e seed exπact， PE-ET95)으로 명 명 

하였다. PE-HW, PE-ET50, PE-ET80 및 PE-ET95 

에 대하여 염산 가수분해 처리를 한 시료는 각각 

석류씨 열수추출 염산가수분해물(acidified PE-HW), 

석류씨 50% 에탄올추출 염산가수분해물(acidified 

PE-ET50), 석류씨 80% 에탄올추출 염산가수분해불 

(acidified PE-ET80) 및 석류씨 95% 에탄올추출 염 

산가수분해물(acidified PE-ET95)로 하였다. 

석류씨 오일은 건조 석류씨를 압출 방식의 착유 

기 이EW KJ 900, 젠ogigong， Kore떠로 압착하여 얻 
은 정제하기전의 석류씨 오일은 석류씨 정제전 오 

일(pE-raw oil)로， 또한 탈검 , 탈산， 탈색 및 탈취처 

리를 하여 정제한 석류씨 오일은 석류씨 정제후 오 

일(PE-바le oil)로 하여 사용하였다. 

염산가수분해는 시료 250m빼 대하여 0.1 N HCl 

200 mL을 첨가하여 900C에서 6시간 가수분해 시킨 

후 실온에서 냉각한 디음 1 N NaOH로 중화시키고 

250 mL로 조정하여 분석에 사용하였다. 

추출수율은 추출전의 건조 석류씨의 중량에 대한 

추출물의 중량 백분율로 계산하였으며， 시료는 -400C 

로 냉동 보관하면서 실험에 사용하였다. 

티lagic acid 분석 
석류씨의 지표성분으로 알려진 e11agic acid 함량 

의 변화를 살펴보기 위하여 처리 조건별 시료를 

Bianco et al.(1998)의 방법에 준하여 0.1% HCl 메 

탄올로 처리하여 900C에서 6시간동안 추출한 후， 

2，000xg에서 15분간 원리분리하고 상등액을 취하여 

syringe filter(0 .45 μm)로 여 과한 후 HPLC(Youngin 

Sci., Korea)로 분석 하였으며 , 표준물질로는 e11agic 

acid(Aldrich Co., USA)를 사용하였다. Colunm은 

Supelco/C1s(4.6x15 cm), detector는 UV 254 nm, 
이동상은 HzO-Acetic acid(A; 98:2, v/v)과 MeOH

Acetic acid어; 98:2, v/v)으로 A비율을 99%로 5분 

간 유지하고 45분에 40%로 변화시키고 50분까지 

flow rate을 1.0 mL/min으로 하였고， injection 

volume은 20 L로 하여 3회 반복 측정하였다. 

재조합효모(Recombinant yeast) 

CUP1 meta11othionine promoter와 hER 유전자를 

포함하는 vector와 repoπer system으로 estrogen 

response element, ß-gal 유전자를 안정 적으로 발현 

하는 Saccharomycetes cerevisiae ER+LYS 8127 

αER뚱 한국식품연구원에서 공여 받았다. 효모 유 

지 는 성 장배지 (3.35 g/m1 yeast nitrogen bas바Sigma 
Chemical Co., St, Louis, MO, USA), 2% dextrose 

(Sigma, USA), 30 μg/ml L-lysine HCl(Sigma, 

USA), 35 μg/ml L-histidine-HCl(Sigma, USA)에 서 
Gaido εt 때.(1997)의 방법에 따라 하였으며， 효모의 

보관은 20% glycerol(Sigma, USA}을 함유한 성장배 

지에서 -800C이하 조건으로 하였다. 

재조합 효모법을 이용한 에스트로젠 활성의 측정 
효모의 배양은 성장배지에 접종한 후 200 φm으 

로 교반되는 항온배양기에서 실시하였다. 배양된 각 

효모를 적 정 희 석 한 후， 500 μM CuSO iSigma, 

USA}을 첨가하여 50 mL 코니칼 튜브에 분주한 후 

Yeast Estrogen Receptor(YER)에는 각각 시료가 O.l 

%가 되 도록 하였으며 , 대조군으로는 dimethyl 

sulfoxide(DMSO; Sigma, USA)을 사용하였다. 18시 

간동안 진탕배양한 후 각 튜브의 배양액을 동일한 

농도로 조정 한 후 96 We11 microtiter pl뻐(Nunc， 

Roskide, Denmark)에 100 μl씩 분주하였다. 각 wε11 

에 2mg/ml o-niπophenyl-ß-D-galactopyranoside 
(Sigma, USA), 5아nM ß-mercaptoethanol(Sigma, 

USA), 25U/g/ml 강molyase 20T(Sεig쟁aku， Tokyo, 

Japan)를 포함하는 Z완충용액을 100 μ1씩 분주하고 

20분 후 발색 정 도를 Microplate reader이unc， 

Roskide, Denmark)을 이용하여 405nm와 595nm에 

서 측정히는 효모 에스트로젠 리셉터(Yeast Estrogen 

Receptoζ YER) 분석을 하였다. 
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Daidzein 및 Genistein 분석 

석류씨의 피토에스트로젠성 성분으로 알려진 

Daidzein 및 Genistein의 총 함량을 분석은 Lee et 

al.(2002)의 방법 에 준하여 Ig 시료에 20 mL 96% 

에탄올과 5N HCl을 가하고 10분간 초음파 처리를 

한 후， 환류냉각기에서 3시간 동안 가열 가수분해 

하여 이 때 에탄올의 산화방지를 위하여 BHT를 

0.05%첨가하였다.96%에탄올을 가하여 최종부피를 

50 rnl로 조정하고， 2，000xg에서 15분간 원리분리하 

고 상등액을 취하여 syringe filter( 0.45 μrn)로 여과 

한 시료를 HPLC(Youngin Sci., Korea)로 분석 하였 

다. 표준물질로는 Deidzein 및 Genistein(Sigrna Co., 

USA)의를 사용하였다. Colurnn은 Supelco/C1 sC 4.6x 

15 crn), detector는 UV 260 nrn, 이 동상은 10% 

Acetic aicdαr10bile Solvent A)과 Acεtonirile 

(Mobile Solvent B)을 77:23의 비율로 시작하여 8분 

후에 30:70으로 선형구배가 되도록 변화시키고 12 

분 동안 77:23의 비율로 유지하였다. flow rate는 

0.8 mL/rnin으로 하였고， injection volume은 10 1로 

하여 3회 반복 측정하였다. 

지방산분석 
석류씨 기름의 지방산조성을 분석하기 위한 전처 

리는 AOAC(1995)법에 따라 행하였다. 즉， 시료를 

삼각플라스크에 O.l 5~0.2 g 정도 취한 다음 0.5 N 

NaOHlrnethan이을 4rnl을 가한 후 환류 냉각하면서 

10분간 가열하였다. 다음으로 14% BF/rnethanol 5 

rnl 가하고 2분간 반응시킨 다음 hexane 5 mL를 가 

하고 1분간 가열하였다. 반응 후 삼각플라스크를 분 

리 냉각시키고， 이를 test tube에 옮겨 포화 식염수 

를 가하고 hexane층을 분취하여 가스크로마토그래 

피 에 주입 하여 분석 하였다(Koh et al., 2005). 사용 

한 칼럼 은 SUPELCOWAX™-I0(0.32 rnrn i.d.x60 

rnxO.25 μm filrn thickness, U.S.A), 검출기는 FID이 

고， 온도는 주입기 2400C, 검출기 2500C, 오븐 180 

。Cl1rnin-3 0C/rnin-2400CI1 5rnin， 운반기체는 헬륨， 주 

입량은 1 μl이었다. 

통계학적분석 
각 실험군 간의 활성비교는 Student t-test로 통계 

처리하여 p<0.05수준에서 대조군에 대해 검정하였다. 

결과및고찰 

추출수율 

제조된 석류씨의 열수추출물(pE-HW)의 추출수율 

은 28.5%이 었고， 50%에탄올추출물(pE-ET50)， 80% 

에탄올추출물(PE-ET80)， 및 95%에 탄올추출물(PE

ET95)의 추출수율은 각각 14.5%, l3 .2%, 및 12.3% 

을 나타내었다. 석류씨 10 Kg-을 착유하여 500g의 

석류오일(pE-raw oil)을 얻은 후， 인산수용액으로 탈 

검처리를 하고 NaOH수용액으로 처리한 후 탈산처 

리 및 활성탄으로 탈색하고 나서 탈취과정을 거쳐 

400 g의 정제유(PE-fine oil)을 얻었다. 

Ellagic acid 함량 

Singh et 떠.(2002)는 석 류씨 및 석 류피 를 ethyl 

acetate, rnethanol 및 물로 추출하여 항산화 활성을 

조사하여 메탄올에의한 석류피 추출물의 경우가 

beta-carotene-파101，않te 및 1 ， I-diphenyl-2-pi，αyl hydr찍/1 

(DPPH)의 항산화 rnodel systerns 모텔 시스템으로 

평가하여 가장 높은 항산화 활성이 보였지만， 석류 

씨 추출물은 항산화 활성은 낮았다고 평가하였다. 

El-Toumy & Rauwald(2003)은 석 류로부터 3-0-

rnethylellagic acid 및 4,4’-O-dirnethylellagic acid을 

포함해서 새로운 2개의 ellagic acid rh없nnosides， 3-
O-rnethylellagic acid 4-0-alpha-L-rharnnopyranoside 

및 3,4’-O-dirnethylellagic acid를 분리 하였다. 

1rable 1. Contents of total ellagic acid in pomegranate seed extracts determined by HPLC 

Sample Whole seed PE-HWI
) PE-ET502

) PE-ET803
) PE-ET954

) 

Contents(mg/g) 26 .3 195.0 486.0 399.4 25 1.4 

Sample 
acidifi뼈5) acidified acidified acidified 

Contents(mg/g) 

1 )Pomegranatε sεed extract with hot watεr 
2)Pomεg없mtε sεεd εxtract with 50% etahnol 
3)Pomegranate seed exσact with 80% et때nol 
4)Pomegranate seed extract with 95% etahnol 
5)Hydrolytic treatrnent with HCl 

PE-HW PE-ET50 PE-ET80 PE-ET95 
550.0 1474.1 1166.8 694.1 

PE-rawoil 
n.d. 

PE-fmε oil 

n.d. 
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Ellagic acid를 HPLC로 분석 한 결과 Fig. 3과 같 

이 RT 27분에서 표준물질 ellagic acid가 검출되 었 

으며， 동일 조건에서의 석류씨 추출물에서도 ellagic 

acid가 검출되었다. 석류씨 추출물의 총ellagic acid 

함량의 분석결과는 Tab1e 1에서와 같이 석류씨는 총 

ellagic 없cd함량이 26 .3 μglg이 었다. PE-HW, PE

ET50, PE-ET80 및 PE-ET95의 총ellagic acid 함량 

은 각각 195.0, 486.0, 399.4 및 25 1.4 μglg이었으며， 

산처 리 한 후인 acidified PE-HW, acidified PE

ET50, acidified PE-ET80 및 acidifiεd PE-ET95의 

총 ellagic acid 함량은 각각 550.0, 1474.1, 1166.8 

및 694 .1 μglg이었다. 또한 PE-raw oi1 및 PE-fine 

oi1에서는 ellagic acid가 검출한계 이하였다. Lee et 

al.(2004)는 총 ellagic acid 함량 분석에서 석류추출 

물의 경우 33.9~1611 μglg， 석류쥬스농축액의 경우 

11~16.9 μglg의 결과를 확인했다. 

에스트로젠 활성 
석류씨 추출물을 대상으로 0.01 , 0.05, 0.10, 0 .50 

및 1.00 mglmL의 농도에서 에스트로젠 활성을 효 

모 에 스트로젠 리 셉 터 αeast Estrogen Receptor, 

YER) 분석방법으로 실시하였다. YER 분석에서는 

17ß-estr때io1(E2) 및 에스트로젠성 물질이 재조합 효 

모(Saccharomycetes cerevisiae ER+LYS 8127) 내로 
유입되어 expression vector에의하여 발현된 호르몬 

수용체와 결합하고， 이 후에 receptor vector에서 ß

g때actosi없se의 발현을 유도하는 측정으로 진행된다. 

에스트로젠 활성은 ß-galactosidase의 발현 여부 즉， 

o-nitropheny1-ß-D-ga1actopyranoside(ONPG)가 ß-ga1ac

tosidase에 의해 전환되어 형성된 o-nitrophenol의 황 

색 발현으로 검출된다. E2는 양성 대조군으로 사용 

되며 10예f에서 최대의 에스트로젠 활성을 나타내 

었다. 석류씨 추출물의 경우 0.01 , 0.05, 0.10, 0.50 

및 1.00mglmL농도에서의 에스트로젠 활성을 E2의 

최대 에스트로젠 활성과 비교하여 Tab1e 2에 나타 

내었다. 에스트로젠 활성이 있는 경우 흡광도는 0.20 

~0.50이상의 발색을 보인다. 산가수분해한 석류씨 

추출물 1.00 mglmL농도에서도 의미 있는 흡광도는 

Table 2. Estrogenic activities of Pomegranate seed extracts determined by yeast estrogen receptor assay 

Sample(mglml) Absorbance Sample(mglml) Absorbance 

Vehicle 0.056:t0.002 17ß-estradiol(E2) 10채4 0.60 l:t0.020 

PE-HW 0.01 0.055:t0.00l acidified PE-HW 0.01 0.078:t0.005 

0.05 0.055:t0.00l 0.05 0.059:t0.002 

0.1 0 0.055:t0.002 0.1 0 0.060:t0.002 

0.50 0.056:t0.002 0.50 0.066:t0.002 

1.00 0.055:t0.002 1.00 0.059:t0.00l 

PE-ET50 0.01 0.053:t0.00l acidified PE-ET50 0.01 0.058:t0.002 
0.05 0.055:t0.00l 0.05 0.058:t0.00l 
0.10 0.054:t0.00l 0.10 0.057:t0.002 

0.50 0.058:t0.00l 0.50 0.058:t0.00l 

1.00 0.055:t0.00l 1.00 0.058:t0.00l 

PE-ET80 0.01 0.055:t0.00l acidified PE-ET80 0.01 0.059:t0.002 
0.05 0.056:t0.00l 0.05 0.058:t0.00l 
0.1 0 0.057:t0.003 0.1 0 0.059:t0.002 

0.50 0.055:t0.00l 0.50 0.057:t0.00l 

1.00 0.056:t0.00l 1.00 0.059:t0.00l 

PE-ET95 0.01 0.056:t0.00l acidified PE-ET95 0.01 0.057:t0.00l 
0.05 0.055:t0.00l 0.05 0.056:t0.002 

0.10 0.055:t0.002 0.1 0 0.057:t0.00l 

0.50 0.059:t0.002 0.50 0.056:t0.002 
1.00 0.057:t0.002 1.00 0.056:t0.00l 

PE-raw oil 0.01 0.056:t0.003 PE-fme oil 0.01 0.054:t0.003 
0.05 0.054:t0.003 0.05 0.055:t0.003 
0.10 0.055:t0.003 0.10 0.054:t0.005 
0.50 0.054:t0.003 0.50 0.053:t0.002 
1.00 0.060:t0.003 1.00 0.055:t0.002 
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나타내지 않아 에스트로젠 활성이 관찰되지 않았다. 

이란산 흑석류씨 추출물의 경우 에스트로젠 활성을 
나타내기 위해서 상당히 높은 농도가 필요하거나 

혹은 에스토로젠 화합물질이 함유되어 있지 않을 

기능성 등에 대한 연구가 더 필요할 것으로 판단된다. 

일본 및 미국에서는 석류씨추출물을 함유하는 제 

품이 다양하게 소개되고 있다. 일본의 페르시아자 

구로엑기스 제품은 피토에스트로겐이 풍부하게 함 

유된 100% 천연제품이라고 소개하고 있다. 에스트 

로겐 함량은 제품 100 g당 735 pg으로 설명하고 있 

다. Moneam et al. (1 988)은 HPLC분석법으로 100g 

의 석류씨 추출물에 estrone 1.09 mg, coemesσ01 

0.036 mg이 었다고 보고하였다. 또한 Kim et al. 

(2002)는 석류씨에 Fig. 3에서와 같이 17-α-esσadio1， 

estrone, 않trio1， ß-sitostero1 등의 피토에 스트로겐 물 

질이 함유되어 있다고 보고하였다. Isafumi & 

June(2001)는 난소 절제된 쥐를 대상으로 석류농축 

액 이 estrogen receptor binding(ER)에 대 해 17ß

esσadio1과 경 합하여 MCF-7(human ER-positive 

cell)의 증식을 자극하였고 난소 절제된 쥐의 자궁 

무게의 증가를 유발하였다고 하였다. Choi et al. 

(2002)은 이란산 흑석류 농축액 및 함유제품에서 

2，3-di-MeO-estradio1이 0.04 ppm, quercetin 9,75 ppm, 

그리고 17-ß esπadio1이 0.15 ppm이 검출되었다고 

하였다. van-E1swijk et 때.(2004)은 석류씨 오일 및 

석류피 등을 대상으로 mass spectrometry 융합형 온 

라인 생화학적 검출방법 (LC-BCD-MS)으로 에스트 

로젠성 물질을 확인한 후 on-1ine beta-estrogen 

a) 
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Fig 3. Pattern of ellagic acid of pomegranate seed 
determined by HPLC. 
a) ellagic acid standard b) pomegr없1atε sεεd 

receptor (ER) 분석법으로 활성을 검토하여 석류피 

에서 1uteo1in, quercetin 및 kaempferol의 피토에스트 

로젠성 물질을 확인하였다. 그러나 Choi et al.(2005) 

은 HPLC 및 GC-mass spectrometry에의 한 석류의 

steroid hormones 분석 을 실 시 하여 estrone, ß

εstradio1 등의 물질이 검출되지 않았다고 보고하였 

다. 

Daidzein 및 Genistein 함량 

Daidzein 및 gεnistein 표준물질을 HPLC로 분석 

실시 한 결 과 daidzein 및 genistein의 RT는 각각 

7.42분 및 10.33분이었으나， 석류씨의 물 및 에탄올 

추출물 및 오일의 경우에서는 daidzein 및 genistein 

의 RT 부근에 일치하는 뚜렷한 peak는 검출되지 않 

았다. 

Choi et al.(2002똥 이 란산 흑석 류 농축액 및 함 

유제품에서 daidzein 23.72ppm, genistein 0.29ppm이 

검출되었다고 보고하였다. 

지방산합량 
석류씨 오일에는 일반적으로 종자유에서 검출되 

지 않는 4개의 peak가 겸출되었으며， 이들의 함량 

은 65.0%이었다. 오일의 주성분은 punicic acid로 함 

량은 약 47%이 었으며 1ino1eic acid는 8.2%이 었다. 

Me1garejo et al.(l995) 및 Takagi(1966)은 석류씨 

기름의 지방산 조성을 분석한 결과， conjugated 

octadecaπienoic acid를 분리 동정 하였으며 , 이들 중 

punicic acid(99-cis, ll-trans, 13-cis)의 함량이 65.3 

%에 이른다고 보고하였다. 따라서 석류씨 기름의 

미지의 지방산은 다양한 생리활성을 나타내는 1ino1eic 

acid의 기하학적 이성질체로 사료된다. Conjugated 

octadecatrienoic acid는 항산화작용을 비롯하여 항암 

작용， 항동맥경화증 및 면역증진 효과가 있는 것으 

로 알려져 있어 새로운 기능성 소재로써 이용할 수 

있을 것으로 기 대 된다(Longtin， 2003; Nugteren & 
Christ, 1987; Suz뻐i et al., 2001). 

。 약 

본 연구에서는 석류씨의 물 추출물， 에탄올 추출 

물 및 오일의 에스트로젠성 활성 및 생리활성 성분 

에 대하여 조사하였다. 석류씨의 열수 추출물(PE

HW)， 50%에탄올 추출불(PE-ET50)， 80%에 탄올 추 

출물(PE-ET80)， 95%에탄올 추출물(pE-ET95) 및 오 

일 추출물(pE-raw oi1)의 추출수율은 각각 28.5%, 
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14.5%, 13.2'%, 12 .3% 및 4.0%이 었다. 또한 각각의 

Ellagic acid 함량을 HPLC로 분석한 결과 PE-HW, 

PE-ET50, PE-ET80 및 PE-ET95 의 총ellagic acid 

함량은 각각 195.0, 486.0, 399.4 및 25 1.4 μg1g이었 

으며， 산처 리 한 후인 acidified PE-HW, acidified 

PE-ET50, acidified PE-ET80 및 acidified PE-ET95 

의 총 ellagic acid 함 량은 각각 550.0, 1474.1, 

1166.8 및 694.1 μg1g이었다. ß-galactosidase 분석법 

에 의한 에스트로젠성 활성은 표준물질인 17ß

εstradiol(E2)는 1O.9M에서 뚜렷한 활성을 보였지만， 

석류씨의 각 추출물 및 오일에서는 1.00 mglmL에 

서도 활성을 보이지 않았다. 
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